GIOVED]
Pases alfoilo Pasta alla marinara
Coroletts di pesce Formaggio
al forho
Finocchi gratinati
Patate o/ vapore
GIOVED] VENERDI
RJso olio e grana Pasta al pofnodoro
Polpecce e piselli Pesce in crosta di
(rosse) mandorfe
Carote 3/ Vapore
GIOVEDI ;
/ ; VENERD.
Pizza margherita Mateagiioe con
Prosciutto cotto Fagiolr
icott: orno
Insalata di cavoli Rjcoees al Forn
Patate Arroseo
Pa.s‘tf i/opvgﬂijdora VENERDI
Pasta integrale alle
Petto Di Polfo O oive
OSCi 0rho
Coscia Al For Bastoncini di pesce
Carote 3 flletti o
Spinaci ofio e £rana
GIOVEDI
VENERD]
Pasta alfolio Pasta e fagioli
Sbezzatino Pollo/ E Jova Sode
Tacchino Con Piselli

GEMOS Menu autunnho-inverno
3.5.2023/202¢
- — . — e,
) (
1 sett LONED] MARTED] COLEL
16/10 iz . Crema di fagioli con
20/11 Risoteo alla parmigiana| 1223 Mmargherita orzo
29/01 |  gvizzera bianca ai Proscitreto cotto Prittats
04/03 limone N
08/04 [—— Sbinaci all'olio Insalats
MARTED]
2 sett LONED] Pasta allolio Pasts
23/10 broccoli/cavolfiori
27/11 Polenta a/ ragu Pettop0(/o alla
05/02 ) palermitand Gateau dj patate e
11703 Stracchino emoceh Ole ProSCiutto
/) 1 OIf
15/04 Insalata verde Grana Carore 3 filect/
3 sett LOUNED? MARTED] Pasts alolio
ggﬁg Pasea of ragu Pm"fiff;afm Focaccia i
accia di
08/01) grormato di zucca cavolfiore
12/02 Pe.s‘ce: don?ta c"an
18/03 Bietols alf'olio £aring di mais Fagiolini a/ Vapore
Carote 3 fifetti
4 sett LONEDI MARTED]
06/11 2 olla ZUCCa Pasta all'olio Polenta al ragu
11/12 )
15/01 | 7ortino ricotta e KSolsiccia al forno Stracchino
19/02 spihact Puré di patate Insalata mista
25/03 zucchine gratingte
MARTEDI
5 sett LONED] _ Lasagne alla
13/11 Pasta A/ Pomodoro R/sotto alle verdure bolognese
%g%i Pesce gratingto Lonza al latte Formaggio
26/02 Fagiolini Spinaci parmigiana InSalats mises
01/04

A completamento del pasto frutta fresca e pane

In riferimento al Reg. UE 1169/2011 si informa che i prodotti presenti in meni possono contenere uno o piti degli allergeni citati in elenco come ingredienti e/o come tracce
derivanti da contaminazione nel processo produttivo
In presenza di allergia é necessario attivare l'iter di richiesta certificata del menil -dieta personalizzato per allergia/intolleranza




