GCMOS

s INFANZIA/PRIMARIA SACRO CUORE

d.5.2024/2025

Menl autunno-inverno
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1 sett LOUNED] MARTED]
1;;12 Risotto alla parinigiana Pizza margherica
23/12 | govracoscia di poio al Prosciutto cotto
fifnone
g;;g; Carote 3 Julienne
Insalata mista
07/04
MARTED]
2 sett LONEDI Crema di Carote con
21 / 10 crostin/
25 / 11 Polenta al ragu
Petto pollo alla
30/12 Seracchino palertitana
03/02 e
10/03 Fagiolini Finocchi Otlio e
14/04 Grana
3 sett LONEDI MARTED]
28/10 ) Pasta alle verdure
02/12 Pasta ol ragd oo
06/01 7
10; 02 Sformato dj 2Uccs Sovracoscia di polfo
17 /0 3 Bletola all'olio al forno
Carote g julienne
4 sett LONED} MARTEDI
04/11 . Pasta allolio
09/12 Risotto alla zucca '
13/01 | Tortino roviola e Legurmi 5/ pormodoro
spinaci
;Z/ 8; Puré di patate
/ zucchine gratinate
- MARTED]
5 sett LONEDI )
11/11) pssea 4l Pomodoro Risotto alfe verdure
16/12 Pesce gratingto Hamburger di manzo a/
20/01 ferri
24/02 Fagiolini
31/03 Sbinaci alla parmigiana
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Crema di fagioli con
orzo

Frittata

Insalata

Pasta alla crema di
broccojj (broccoyj,
Fagiolini e cecj)

Gateau dj patate e
prosciutto

Carote jufienne

Pasta all'olio

Pesce dorato con
faring ai mais

Fagiolini af vapore

Polenta al ragu
Stracchino

Insalata Verde

Lasagne alla
bolognese

Formaggio

Insalata misca
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GIOVEDI VENERDI

Pasta alloljo Sbaghetti alla
marinara (pomodoro,
Cortoletts di pesce aglio, prezzefnolo)
al Forno
Quick gr 50
Patate af Vapore ] )
2ucchine oljo e £rana
GIOVEDI VENERD]
Riso olio e grana Pasta al pofnodoro
Polpette e piselli Pesce gratinato
(rossel Carote g/ Vapore
GIOVEDI -

; ; VENERDI
Piezo margherrea Maltagliati con
Prosciuteo cotto Fagioli

jcotta fresc
Insalata di cavoli Rjcoets fresca
Patate Arrosto
GIOI/'EDI VENERD]
Passato di Verdure ]
con farro Pasta incegrale alle
olive
osciag Al Forno
¢ Al Bastoncini di pesce
rote a julienne
ca a /b Sbinaci ofio e grana
GIOVED] -
VENERDI
Pasta alfolio Pasta e fagiol
gpezzadhoPoloe gove sode
Tacchino Con Piselli
Finocchi e Insalata

A completamento del pasto frutta fresca e pane

In riferimento al Reg. UE 1169/2011 si informa che i prodotti presenti in menl possono contenere uno o piti degli allergeni citati in elenco come ingredienti e/o come tracce
derivanti da contaminazione nel processo produttivo
In presenza di allergia é necessario attivare l'iter di richiesta certificata del menii -dieta personalizzato per allergia/intolleranza



https://www.gemos.it/

